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GLI OLI ESSENZIALI

Gli oli essenziali sono miscele di essenze, ovvero sostanze aromatiche che si estraggono dai fiori,
dalle foglie ma anche dalla buccia dei frutti, dal legno e dalla resina di alcune piante. Sono volatili
(ovvero evaporano molto rapidamente), solubili in alcol e in olio ma non in acqua. A seconda delle
loro caratteristiche e possibile classificare gli oli essenziali in tre gruppi, detti “toni”

Toni di mezzo

A questi toni appartengono le essenze ricavate dai fiori, mediamente volatili, dal profumo morbido.
Queste essenze costituiscono il cuore di una composizione. Dolci o leggermente aspre, hanno un
effetto vitalizzante, liberano le emozioni, donano equilibrio all'anima e al corpo. Sono toni
particolari, da usare con cura e parsimonia in una composizione, da dosare con attenzione fino ad
ottenere il giusto equilibrio, I'essenza piu adatta al proprio carattere.

Toni alti

Sono toni che arrivan subito all'olfatto, le essenze piu volatili, quelle che si avvertono per prime in
una composizione per poi dissolversi velocemente. Si tratta di profumi freschi e fruttati, estratti
dagli agrumi. Queste essenze alleggeriscono lo spirito, calmano e sollevano il morale, chiariscono le
idee, donano felicita.

Toni bassi

Fanno parte dei toni bassi quelle essenze che servono a fissare gli altri toni tra di loro e a rendere
stabile la composizione. Si tratta di profumi caldi, densi e poco volatili, che appartengono agli oli
ricavati dalle spezie, dalla resina o dal legno. Queste essenze, di colore scuro, danno forza, stabilita,
hanno un effetto tonificante e purificante. Donano benefici all'apparato respiratorio.
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COME CREARE UN PROFUMO

Gli oli essenziali, puri al 100%, si prestano a molteplici utilizzi. Si possono usare puri o diluiti in un
olio vettore neutro (come l'olio di mandorle o quello di jojoba), per I'aromaterapia e I'aromacologia,
nei diffusori di essenze o nella vasca da bagno.

Ognuno puo creare con gli oli essenziali la composizione piu adatta alla propria persona. La
fragranza ideale si ottiene seguendo il proprio intuito, il proprio naso e le proprie emozioni. Si puo
utilizzare una sola essenza alla volta ma per ottenere una composizione armonica e consigliabile
creare una miscela di tutte e tre i toni. Si comincia versando nell'olio vettore qualche goccia di tono
basso, si aggiungono poi i toni di mezo e infine i toni alti.

Non c'é una ricetta uguale per tutti: la fragranza personale si ottiene con calma, sperimentando,
seguendo il proprio gusto e la propria fantasia. Una volta creato il tuo profumo, potrai aggiungerlo
ai prodotti che utilizzi per la cura del corpo: detergenti, creme e oli per il viso e per il corpo.

AROMATERAPIA

L'aromaterapia ¢ la disciplina che utilizza gli oli essenziali per la cura del corpo e il mantenimento
della salute. Gli oli essenziali, applicati al corpo tramite massaggi, frizioni, bagni o pediluvi, hanno
un effetto benefico sul corpo e sullo spirito. Favoriscono il rilassamento, allentano le tensioni dei
muscoli e migliorano I'umore.

Cio che consente il miglior utilizzo degli oli essenziali é durante il massaggio:
Per i reumatismi:

50 ml di olio Iperico con 6 gocce di ginepro,

8 di melissa, 6 di salvia.

Per il tono muscolare:
50 ml di olio di mandorle con 9 gocce di cannella,
6 di arancio amaro, 4 di Salvia.

Per un aiuto contro la la cellulite
50 ml di olio di mandorle e semi di lino con 6 gocce di ginepro, 6 di betulla,
4 di cannella, 6 di rosmarino.

Per la prevenzione delle smagliature
50 ml di olio di jojoba con 6 gocce di incenso,
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4 di arancio, 6 di mandarino.

Come rilassante
50 ml di olio di mandorle con 6 gocce di lavanda,
4 di camomilla, 4 di arancio fiori, 6 di melissa.

Per il il rassodamento del seno

come tonificante : 50 ml di Olio di germe di grano 6 gocce di ginepro, 6 di finocchio.
Come rassodante : 50 ml olio di lino, 7 gocce di ginepro,

6 di salvia, 6 di bergamotto,5 di rosmarino.

Il pediluvio é eccezionale per il mal di testa,

nei raffreddamenti

nei dolori nevralgici. Molto utile anche alla circolazione Va fatto con acqua tiepido/calda ; Gli oli essenziali
posson esser messi sui sali da bagno nella misura di circa 13 gocce.

Per i piedi sudati:

4 gocce di rosmarino, 3 di ginepro, 5 di salvia sclarea.

Per i piedi stanchi
6 gocce di timo, 4 di camomilla, 3 di melissa.

Come ricostituente per la stanchezza:
4 gocce di arancio amaro, 4 di cannella, 5 di origano,
3 gocce di pino silvestre;

per il gonfiore degli arti:

6 gocce di eucalipro, 6 di menta 4 di coriandolo
per i raffreddamenti:

4 gocce di eucalipto, 5 di pepe nero, 6 di timo

per le vie respiratorie con il classico catino e sarvietta o con l'apparecchio fumin
sindromi influenzali e raffreddori:

3 gocce di menat, 3 di arancio fiori, 3 di camomilla.

Sinusite
3 gocce di origano, 3 di pino silvestre, 3 di timo.

Bronchite
3 gocce di eucalipto, 3 di pino mugo, 3 di timo.

Tosse
2 gocce di Timo, 4 di camomilla, 2 di rosmarino, 2 di fiori d'arancio.

AGGIUNTi AI COSMETICI:
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AGGIUNGERE IN 50 ML. DI CREMA:

per Pelli normali

5 gocce di Ginepro, 3 di ylang, 7 di melissa.

Per Pelli secche

5 gocce di cipresso, 4 di ylang, 8 di Sandalo.

Per Pelli grasse

9 gocce di verbena, 4 di ginepro, 5 di muschio bianco.
Per Pelli delicate e arrossate

6 gocce di Camomilla, 4 di arancio fiori,3 di melissa.

Aggiunti allo shampoo per la cura dei capelli:

per capelli grassi

9 gocce di melissa, 6 di lavanda, 6 di verbena.

per capelli delicatissimi

4 gocce di camomilla, 7 di verbena, 7 dimelissa, 5 di fiori di Arancio.
Per la forfora

7 gocce di Rosmarino, 7 di cipresso, 4 di verbena, 5 di tea tree.
Frizioni sulla cute della testa

diluiti in soluzione idroalcoolica:

4 gocce di menta, 4 di verbena, 4 di arancio.

Per il bagno, nell'acqua della vasca:

Bagno caldo,

contro i raffreddamenti e per

le difese verso il freddo:

4 gocce di cipresso, 5 di verbena, 2 di lavanda.
Bagno rinfrescante per l'estate

3 gocce di eucalipto, 4 di verbena, 3 di arancio.
Bagno tonificante

5 gocce di salvia, 5 di cipresso, 3 di eucalipto.
Bagno di totale relax

2 gocce di verbena, 5 di rosa, 3 di Arancio fiori.
Per la cellulite:

5 gocce di rosmarino, 3 di Arancio, 3 di ginepro, 3 di salvia.
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AROMACOLOGIA

Per aromacologia si intende 'effetto di un'essenza o di una miscela di essenze sulla sfera sensoriale
e sulla psiche. Un profumo puo contribuire al benessere fisico e mentale della persona. La sua
percezione sensoriale favorisce 1'armonia dell'individuo con sé stesso, con 1'ambiente e con le
persone che lo circondano.

Per ambienti e diffusori di essenza:

per affrontare al meglio una nuova giornata:
eucalipto, cannella, limone.

Per rilassarsi:

camomilla, verbena, fiori d'arancio e lavanda.
Per il tono umorale:

arancio , limone, cannella e anice.

Come super rilassante:

Per prepararsi ad un buon sonno

lavanda, fiori d'arancio, verbena e melissa
Per gli ansiosi:

lavanda, melissa, camomilla.

Per la stanchezza e lo stress :

cannella, arancio, rosmarino

OLI VEGETALI PER VEICOLARE GLI OLI ESSENZIALI

Per oli vettori si intendono quegli oli vegetali neutri, puri, ricchi di proprieta benefiche, che
costituiscono un ottimo veicolo per gli oli essenziali. Sono ampiamente utilizzati in aromaterapia,
per i massaggi. Hanno un effetto tonificante e rigenerante sui capelli e sulla pelle, leniscono gli
arrossamenti dell'epidermide, i dolori reumatici e articolari.

Vi rimandiamo alla apposita sezione del nostro sito.
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GLI OLI ESSENZIALI E LE LORO PRORIETA

Olio Essenziale Alloro

Ha proprieta antisettiche e stimolanti. Favorisce la sudorazione, la digestione e combatte la
stanchezza. E indicato in caso di tosse, dispepsia, reumatismi e contro la caduta dei capelli. Oltre
che sul corpo ha effetti positivi sulla psiche: dona vitalita, equilibrio e serenita. Durante i riti
favorisce il contatto con il divino. Inoltre allontana gli insetti.

Olio Essenziale Anice

L'olio di anice e consigliato in caso aerofagia, meteorismo, singhiozzo, problemi di digestione e
crampi, per le sue proprieta antispasmodiche e antifermentative. Da energia alla mente, migliora la
percezione e attiva le capacita psichiche.

Olio Essenziale Arancio Amaro

L'arancio amaro favorisce la digestione e la depurazione dell'organismo, per questo é indicato in
caso di disturbi digestivi e stomatiti. Ha proprieta sedative, contro l'insonnia e i disturbi nervosi.
Nella sfera psichica, favorisce la gioia.

Olio Essenziale Arancio Dolce
L'arancio dolce ¢ indicato per combattere l'insonnia, la stanchezza, i disturbi nervosi e i problemi di
digestione. Dona benessere psichico, rivitalizza la mente e ne rafforza le capacita.

Olio Essenziale Basilico

11 basilico ha proprieta digestive e antisettiche. e utile in caso di mal di testa, e cattiva digestione ma
anche contro le punture di insetto e le mestruazioni scarse. Sul piano psichico combatte la
depressione e 'ansia, schiarisce la mente e sostiene nelle decisioni. Porta buonumore e felicita.

Olio Essenziale Benz. Resinoide

E un olio con proprieta antisettiche, tonificanti, cicatrizzanti. Per questo @ indicato per la cura della
pelle ma anche contro i reumatismi, le malattie delle vie respiratorie e urinarie. Nella sfera emotiva
combatte lo stress, favorisce il rilassamento, 1'equilibrio mentale, la riconciliazione con il sé e con
I'ambiente.

Olio Essenziale Bergamotto

11 bergamotto ha moltissime proprieta benefiche per il corpo e per I'anima. Combatte i microbi e i
parassiti, & un cicatrizzante e deodorante naturale. Ha inoltre proprieta digestive e sedative. E utile
per il trattamento di problemi della pelle come eczemi, acne, psoriasi e ferite, ma anche per
combattere le infezioni delle vie respiratorie e urinarie. Anche sul piano psichico favorisce la
guarigione, 'amore e combatte la depressione.

Olio Essenziale Betulla
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L'olio di betulla ha proprietd depurative e antinfiammatorie. E consigliato contro l'obesita e l'artrite.
Combatte la ritenzione idrica e riduce la cellulite. Nella sfera psichica dona energia yin e favorisce
l'amore.

Olio Essenziale Cajeput

Quest'olio si estrae dalla corteccia bianca del Cajeput. Ha una fragranza decisa, simile alla canfora.
Ha un'azione antisettica e antidolorifica. Per questo é utile contro reumatismi, nevralgie ma anche
otiti, infezioni delle vie aeree e urinarie.

Olio Essenziale Camomilla

La camomilla come é noto ha un'azione analgesica, calmante e digestiva. Possiede anche proprieta
antinfiammatorie. E utile per una lunga serie di disturbi, per l'insonnia e la febbre ma anche per
gengiviti, gastriti, cistiti emicrania e nevralgie. Sul piano psichico favorisce la calma e 1'equilibrio.

Olio Essenziale Canfora

L'olio di canfora, dall'odore pungente e acre, & stimolante, antisettico e revulsivo. E utilizzato per i
massaggi sportivi ma anche per combattere reumatismi e raffreddore. Applicato sulla parte da
trattare ha un'azione sia riscaldante sia rinfrescante. Stimola 'attivita cardiaca e la circolazione.

Olio Essenziale Cannella

L'olio di cannella riscalda, stimola e tonifica il corpo e la mente. Ha inoltre proprieta digestive e
afrodisiache, per questo ¢ indicata, oltre che per i dolori muscolari e scheletrici, anche per i
problemi della sfera sessuale. Sul piano emotivo, combatte la paura e la solitudine, stimola
l'ispirazione e le capacita creative.

Olio Essenziale Cedro Legno

L'olio di legno di cedro combatte le infezioni batteriche e i parassiti. Ha inoltre un'azione diuretica e
cicatrizzante. E molto utile in caso di malattie della pelle (acne, dermatite, micosi) e per lenire
l'irritazione dovuta a punture d'insetti. Ha effetti positivi anche contro le infezioni delle vie urinarie
e respiratorie. Dona equilibrio psichico, energia e serenita.

Olio Essenziale Cipresso

L'olio di Cipresso ha un effetto diuretico ed é un vasocostrittore naturale, per questo é indicato nel
trattamento di edemi, vene varicose, emorroidi. E indicato anche contro i reumatismi e la seborrea.
Sul piano spirituale consola e favorisce la guarigione, trasmettendo serenita.

Olio Essenziale Citronella

Come e noto, I'essenza della citronella allontana gli insetti. L'olio ha inoltre un ottima carica
antisettica e deodorante, per questo e utile in caso di sudorazione abbondante e seborrea. Ricco di
energia yang, I'olio di citronella stimola le capacita inconsce dell'individuo e viene utilizzato nei riti
di purificazione.
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Olio Essenziale Eucalipto

L'eucalipto ha proprieta balsamiche, combatte le infezioni, la tosse, I'asma, la sinusite e gli stati
febbrili. E utile anche contro i dolori reumatici e le infiammazioni delle vie urinarie. Sul piano
emotivo favorisce la guarigione e la risoluzione dei conflitti. La sua fragranza balsamica serve a
purificare gli ambienti.

Olio Essenziale Finocchio
Il finocchio favorisce, la digestione, la diuresi e serve a placare il singhiozzo. L'olio di finocchio,
fortemente aromatico, dona energia e coraggio.

Olio Essenziale Chiodi di Garofano
L'olio di chiodi di garofano ha proprieta analgesiche e disinfettanti. E utile contro i dolori reumatici
e allontana gli insetti. Sul piano psichico dona energia e allontana gli spiriti cattivi.

Olio Essenziale Gelsomino

L'olio di gelsomino favorisce il rilassamento e stimola il desiderio sessuale. Combatte 1'ansia, la
depressione, lenisce i dolori mestruali e placa la tosse. E inoltre utile per la cura della pelle. Sul
piano emotivo, stimola la fantasia, dona energia vitale e aiuta a superare le proprie paure.

Olio Essenziale Geranio

Quest'olio, dalle proprieta antisettiche e cicatrizzanti, e indicato per contrastare stress, nevralgie,
malattie croniche della pelle. Da sollievo alle bruciature e combatte la cellulite. Crea una miscela
armonica con l'olio di agrumi e di rosa. Sul piano psichico aiuta a raggiungere la felicita e allontana
le energie negative.

Olio Essenziale Ginepro

Il ginepro ha un'azione depurativa e diuretica sull'organismo. Favorisce la sudorazione, uccide i
batteri, lenisce i dolori reumatici. Per le sue proprieta drenanti, aiuta a eliminare la cellulite. E
inoltre indicato per combattere l'influenza, le infezioni delle vie aeree e urinarie e le dermatiti.
Agisce sul sistema nervoso donando equilibrio. Sul piano psichico dona calore, aiuta a vincere la
timidezza e superare le paure.

Olio Essenziale Incenso

L'incenso e per eccellenza la fragranza della meditazione. Il suo profumo infatti purifica, libera dai
sentimenti tormentati e stimola l'attivita della mente. Ha proprieta antisettiche, combatte la tosse
grassa, I'asma e la bronchite. E indicato anche per contrastare le rughe, I'invecchiamento e come
antidepressivo.
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Olio Essenziale Issopo

L'olio di Issopo e indicato contro i problemi del sistema respiratorio come tosse, asma e bronchite.
Utile anche contro l'influenza e i dolori reumatici, ha proprieta antisettiche e favorisce la
sudorazione. Dona lucidita al pensiero e forza spirituale, per questo é spesso utilizzato nei riti
religiosi.

Olio Essenziale Lavanda

L'olio di lavanda calma il dolore, gli spasmi e la tensione nervosa, per questo si utilizza in caso di
ipertensione, spasmi e problemi del sonno. Ha inoltre un'azione antisettica e cicatrizzante, percio e
indicato anche per curare piccole ferite, scottature e punture di insetto. Sul piano psichico,
riequilibra le energie, dona calma.

Olio Essenziali Legno di Rosa
Quest'olio ha un effetto stimolante sulla sfera sessuale e su quella creativa. E un analgesico naturale,
utile anche contro la depressione, favorisce il rilassamento e la fiducia in sé stessi.

Olio Essenziale Limone

L'olio essenziale di limone é ricco di proprieta benefiche. E utile contro I'anemia, uccide i batteri,

favorisce la cicatrizzazione e contrasta i dolori reumatici. E indicato contro i disturbi dell'apparato
digerente e l'inappetenza ma anche in caso di malattie infettive e stati febbrili. Aiuta a superare la

convalescenza favorendo la guarigione, donando nuovo vigore al corpo ed energia alla mente.

Olio Essenziale Maggiorana

La maggiorana ha proprieta analgesiche, favorisce la digestione e combatte gli spasmi. Per questo é
indicata contro i dolori mestruali, i problemi digestivi e i crampi. E utile anche contro raffreddore e
influenza. Sul piano psichico allontana i turbamenti e le ossessioni.

Olio Essenziale Mandarino
L'olio di mandarino ha proprieta digestive e rilassanti. E un tonico naturale, aiuta a vincere lo stress
e il nervosismo favorendo un sonno sereno. Combatte inoltre la ritenzione idrica e le patologie della
pelle, come acne e seborrea.

Olio Essenziale Melissa

Quest'olio ha un'azione digestiva e sedativa. Calma gli spasmi (coliche e dolori mestruali), allenta le
tensioni ed e un ottimo rimedio contro la depressione e I'insonnia coliche, problemi mestruali. Sul
piano emotivo ha un effetto calmante sui sentimenti violenti.

Olio Essenziale Menta Piperita

La menta piperita favorisce la digestione e calma gli spasmi. Ha inoltre un'azione astringente e
antisettica. E indicata per contrastare i disturbi della digestione, il mal di testa, le nevralgie e i dolori
muscolari. E anche un ottimo antidepressivo.
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Olio Essenziale Mirra

L'olio di mirra ha un'azione antisettica e balsamica. Il suo potere cicatrizzante e antinfiammatorio la
rendono un ottimo rimedio contro ulcere, ferite e afte. E indicata anche in caso di micosi, tosse e
raffreddore (per le sue proprieta balsamiche). L'essenza di mirra é ideale per la meditazione e i
rituali in quanto favorisce la spiritualita.

Olio Essenziale Mirto
L'olio di mirto é noto per le sue proprieta balsamiche, che ne fanno un rimedio ideale contro la
tosse, il catarro e le bronchiti. E un olio magico che stimola I'amore e la gioia di vivere.

Olio Essenziale Muschio Bianco
E un olio molto aromatico, spesso presente nei prodotti cosmetici. E la fragranza ideale per
massaggi rilassanti o estetici. Si dice sia in grado di portare ricchezza.

Olio Essenziale Neroli

L'olio di Neroli ha una grande carica afrodisiaca. Inoltre depura I'organismo, favorisce la digestione
e ha un effetto sedativo che rilassa e allenta le tensioni nervose. E molto usato per la cura della
pelle, contro I'insonnia e come antidepressivo. Sul piano mentale dona energia yang, portando gioia
e purificazione.

Olio Essenziale Niaouly

é un olio balsamico, dalle proprieta antisettiche, utile in caso di tosse, raffreddore, influenza e
infezioni delle vie aeree e urinarie. E indicato anche contro i reumatismi. Portatore di energia yin,
l'olio di Niaouly protegge dalla negativita e aiuta i processi di guarigione.

Olio Essenziale Origano

L'olio di origano favorisce la digestione e calma le coliche. Combatte inoltre il meteorismo e le
infezioni delle vie urinarie. Le sue proprieta balsamiche ne fanno un ottimo rimedio contro il
raffreddore e il catarro. La sua fragranza ha un effetto stimolante sul sistema nervoso, aiuta a
concentrarsi e risveglia la fantasia.

Olio Essenziale Patchouly

11 Patchouly stimola il desiderio sessuale, ha inoltre potere cicatrizzante e antinfiammatorio. E un
ottimo rimedio contro lo stress, la depressione e I'ansia ma anche contro le malattie della pelle . Sul
piano spirituale dona forza e slancio verso la ricchezza.

Olio Essenziale Petit Grain

Quest'olio e in grado di riequilibrare il sistema nervoso con effetti positivi contro lo stess, l'insonnia
e l'irritabilita. Ha un'azione stimolante, antibatterica e digestivo. La sua fragranza, delicata e fresca,
favorisce sul piano psichico equilibrio e armonia, contrastando la tristezza.
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Olio Essenziale Pino Mugo Silvestre
E una delle essenze piu adatte per la sauna e la doccia, ma anche per la profumazione dell'ambiente.
La sua fragranza dona forza e coraggio e favorisce la guarigione del corpo.

Olio Essenziale Pompelmo

E un olio fresco, energizzante, che aiuta a superare lo stress, 1'affaticamento e i dolori muscolari. Ha
proprietd drenanti, per questo é indicato per combattere la cellulite e la ritenzione di liquidi. E utile
anche contro i problemi della pelle (acne). Indicato per le persone ansiose e depresse.

Olio Essenziale Rosa

E un olio rilassante, che idrata e lenisce le pelli arrossate e delicate (¢ infatti molto indicato per la
pelle dei bambini) e combatte le rughe. Sul piano psichico combatte la depressione e la tristezza,
porta felicita e risveglia il desiderio sessuale.

Olio Essenziale Rosmarino
E un olio indicato per cominciare la giornata: stimola la mente, protegge e rinforza la volonta e il
coraggio.

Olio Essenziale Salvia

L'olio essenziale di Salvia regola la sudorazione, aiuta la digestione e ha un'azione balsamica contro
la bronchite e la tosse. E utile in caso di mestruazioni scarse o assenti. Aiuta la memoria. Sul piano
psichico aumenta le consapevolezza e rende saggi.

Olio Essenziale Salvia Sclarea

L'olio di Salvia Sclarea ha un'azione antinfiammatoria e antisettica. Aiuta il rilassamento sia fisico
che mentale ed e indicato contro i problemi del ciclo mestruale e della menopausa. Aiuta il sonno e
stimola i sogni.

Olio Essenziale Sandalo

L'olio di sandalo ha un'azione antisettica, per questo e indicato contro le infezioni delle vie aeree e
urinarie. Stimola la diuresi ed e indicato anche per la cura della pelle, contro I'insonnia e la
depressione. Ha potere afrodisiaco e riequilibra I'energia, donando armonia allo spirito.

Olio Essenziale Tea Tree Oil

Combatte le infiammazioni, i virus, i batteri e i funghi. Per questo é indicato contro le malattie
dell'epidermide, le infezioni e la candida. Ha un'azione balsamica contro la sinusite, la tosse e
l'influenza. Rinforza la psiche, purifica e dona salute.
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IDEE PER IL BENESSERE

Olio Essenziale Timo Rosso/Bianco

La sua carica antisettica e balsamica lo rendono un ottimo rimedio contro la tosse, il raffreddore e le
infezioni a carico dei polmoni. E utile anche contro le infezioni dell'intestino e delle vie urinarie.
Sul piano spirituale da coraggio, salute e allontana gli incubi.

Olio Essenziale Verbena

La Verbena aiuta la digestione e combatte i crampi. Agisce positivamente sul sistema nervoso
contrastando gli stati d'ansia, lo stress e i problemi del sonno. Ha un'azione riequilibrante sul piano
psichico: schiarisce le idee e aumenta la capacita di comunicare.

Olio Essenziale Vetiver
Il Vetiver calma il sistema nervoso e stimola la circolazione sanguigna. E utile contro le tensioni e i
dolori muscolari, i disturbi del sonno, la depressione e lo stress. Porta ricchezza e protegge la casa.

Olio Essenziale Ylang Ylang

L'Ylang Ylang é un potente afrodisiaco, sblocca l'insicurezza e risveglia I'amore. E utile quindi
contro i problemi della sfera sessuale. Ha inoltre un'azione antisettica e sedativa. Contrasta la
depressione, l'insonnia e l'ipertensione. E indicato anche per la cura dei capelli e della pelle.

Olio Essenziale Zenzero
L'olio di zenzero e molto aromatico, stimola la digestione e la salivazione. La sua fragranza dona
armonia, equilibrio ed energia ai sensi.

Tutte le informazioni contenute in questo sito derivano dalla letteratura e dalla ricerca e non
vogliono sostituire o rappresentare un'alternativa al consulto medico, cosi come tutti i prodotti
venduti da R.P. Snc di Pirotta non sono da considerarsi alla stregua di medicinali.

E' vietata la riproduzione anche parziale di foto, testi e materiale presenti nel sito.
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